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Vivre la nature : une expérience
unique dans la vallée du Mugello

Les lieux des Médicis

La Via degli Dei

Le chemin de Dante
Personnalités célebres
Mugello a vélo

Excursions a pied et en VTT

Le sentier éco-touristique le long de la
riviére Sieve

Lac Bilancino
Visite des ateliers des artisans
Circuit international du Mugello

Activités récréatives et sportives : golf,
rafting, canog, voile, planche a voile,
vol a voile, tir a I'arc, péche sportive

Musée, Art et Foi
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Regione Toscana

TOSCANA

PROMOZIONE TURISTICA

Unione Montana dei Comuni del Mugello
Ufficio Turismo

Via P. Togliatti, 45

50032 Borgo San Lorenzo (Firenze), Italia
tel. 055 84527185/6
turismo@uc-mugello.fi.it
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Le coté authentique
de la Toscane

L'environnement non contaminé des montagnes, les
fleuves, les lacs, les eaux calmes de cette Toscane cachée
vous invitent a passer vos vacances en plein air, dans une
relation harmonieuse entre I'homme et la nature. Et plus
encore, a la toile de fond de cette nature luxuriante, vous
trouverez : des gens accueillants, une cuisine authentique,
les lieux des Médicis, des musées, de I'artisanat et des
traditions, d'anciennes églises paroissiales et des couvents
solitaires, le tout aux portes de Florence.

www.mugellotoscana.it




Le Circuit du Mugello

Le circuit du Mugello fait résonner le nom du territoire dans le monde entier, ici on court :
le championnat italien de MotoGP, ici se déroulent les finales mondiales et en 2020, pour la
premiere fois, le championnat du monde de Formule 1, rebaptisé “Grand Prix de Toscane”.
Les spectateurs peuvent “participer” aux courses avec une grande intensité grace aux
nombreuses tribunes naturelles situées tout le long de ’anneau de la piste.

Art et Foi

Le patrimoine architectural et artistique des églises paroissiales, églises,
sanctuaires et couvents du Mugello est extraordinaire et peu connu. S’arréter
dans ces lieux, c’est s'immerger dans une atmosphere inhabituelle, tant pour
le visiteur profane, qui y trouvera matiére a réflexion culturelle et artistique,
que pour le croyant, qui nourrira sa visite d’un esprit religieux.

Cuisine traditionnelle e
comme culte culinaire
du passé

Le Mugello a une tradition culinaire qui remonte
al’époque médiévale et offre des saveurs simples.

Le produit typique de la région est la pomme de
terre du Mugello, encore cultivée a la main, et une
caractéristique fondamentale de la garniture du
célebre tortello du Mugello, assaisonné de ragoiit

de sanglier. La luxuriance des paturages dans les
vallées permet aux vaches de produire un lait de tres
haute qualité, apprécié dans toute la Toscane, qui est
utilisé pour fabriquer le savoureux

Mugello

L o
en plein air
Une région préservée a découvrir
avec des activités de plein air.
Un paysage plein de trésors
aexplorer et a apprendre a
connaitre la nature sauvage
avec des expériences qui vous
permettent de la voir d’un point
de vue nouveau et surprenant.

Métiers traditionnels:
les gardiens de la
tradition

Les capacités manuelles et artistiques de
nombreux habitants du Mugello se traduisent
par des artefacts, des ceuvres d’art et des objets
de grande valeur, conservés dans les ateliers du
territoire, qui racontent I’histoire des métiers et
de la vie d’autrefois. Un voyage a la découverte
du passé enrichit le présent ; I’image, la mémoire
et la compréhension de la “vie dans le passé”
deviennent un stimulus, une trace et une raison
de renouveler le monde dans lequel nous vivons.

La Via degli Dei

La Via degli Dei retrace des chemins
utilisés depuis deux mille ans. Les
voyageurs auront donc I’occasion de
marcher sur les traces des Etrusques

et des Romains qui I’ont empruntée en
premier. Le chemin traverse de nombreux
sites d’intérét naturel et paysager a des
altitudes d’environ 1000 m au-dessus du
niveau de la mer et, a certains endroits,
I’itinéraire passe directement sur
d’anciens revétements routiers qui ont
survécu a 2000 ans d’histoire.

Les Médicis

Le Mugello est la terre de la famille Médicis, alors comment
ne pas étre enchanté par des édifices aussi imposants que
les célebres chateaux de Trebbio et de Cafaggiolo, tous
deux inscrits au patrimoine mondial de "'UNESCO depuis
2013, expressions du pouvoir économique mais aussi du
bouillonnement culturel et artistique.

Dante

Le Chemin de Dante est un itinéraire
en boucle d’environ 380 km qui suit
un parcours idéal que Dante Alighieri
a emprunté au début du 14e siecle
entre la Toscane et la Romagne.

L’itinéraire relie la Tombe de Dante
a Ravenne a la Maison de Dante a
Florence, en passant par les lieux
d’exil du poete, qu’il raconte lui-
méme dans de nombreux passages
de la Divine Comédie.




